PM: Hostpokalen Nord

Rytmisk gymnastik

GCF Uppsala och Gymnastikférbundet hdlsar er vilkomna till Hostpokalen Nord
den 2 december 2023 i Uppsala.

Héspokalen Nord vénder sig till foreningar i foljande regioner: Ost, Mellansvenska,
Uppsvenska, Mitt, Norr.

Tavlingsklasser

Lagtavling: Ett lag bestdr av 3-6 gymnaster som kor totalt 6 stycken program.
Ungdomsgymnaster far kora fristdende. En gymnast kan endast ingd i ett lag.

Separat tavling for DT och trupp med féljande klasser:

DT senior: Valfritt redskap (2 forsok)
DT junior: Valfritt redskap (2 forsok)
DT ungdom: Valfritt redskap (2 forsok)
Seniortrupp: Valfritt redskap (2 forsok)
Juniortrupp: Valfritt redskap (2 forsok)
Ungdomstrupp: Fristdende (2 forsok)

Fria klassen trupp och DT  Valfritt redskap (1 forsok)

For redskap i respektive klass, se tavlingsbestammelserna. For tavlingsupplagg, se
arrangdrsreglementet punkt 3.3.

Information

Inga individuella podng redovisas i lagtavlingen. Laget f&r en gemensam totalpoang. For DT
ungdom och ungdomstrupp och utndmns en vinnare, 6vriga lag kommer pd delad andra
plats och alla tilldelas en medalj och diplom. Fér Junior- och Seniortrupp samt DT junior och
DT senior ges placering 1-3, 6vriga kommer pd delad fjarde placering. For fria klassen géller
placering 1-3, dvriga kommer pd delad fjarde placering. Klasserna delas in efter anmélan
enligt bestdmmelserna i fria beddmningsreglementet.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans
Malin Hed www.gcfuppsala.se

076 — 311 91 22 018 — 22 50 25
Hed.malin@gmail.com info@gcfuppsala.se

o
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler/arrangorsreglemente
http://www.gcfuppsala.se/
mailto:Hed.malin@gmail.com
mailto:info@gcfuppsala.se

Viktiga datum

10 november PM gér ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
17 november Deadline fér inldmning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall

Fyrishov, B-hall
Idrottsgatan 2
753 33 Uppsala

Tavlingsgolv & takhojd

Tavlingsmatta beige fran Speith. Takhojd cirka 10 meter.

Tavlings- och traningstider

Tavlingsstart klockan 09.00. Tavlingshallen 6ppnar en timme innan tavlingsstart for
uppvarmning och fortraning.
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08.00
09.00
09.45
10.50
11.50
12.45
13.45
14.20

Hallen 6ppnar for fortraning

Tavlingsstart DT ungdom, junior och senior
Tavlingsstart lagtavling, omgang 1
Téavlingsstart lagtavling, omgang 2

Lunch

Tavlingsstart lagtavling, omgang 3

Tavlingsstart lagtavling, omgang 4
Prisutdelning alla klasser

Startordning

DT ungdom, junior och senior — starttid 09.00
OBS! Alla duo och trios kor tva forsok.

Startnr
1

DT
GCF Uppsala

GCF Uppsala
GCF Uppsala

GCF Uppsala

GCF Uppsala
Strassa GF
Strassa GF

Lag
DT Ungdom

DT Junior

DT Junior

DT Junior
DT Senior
DT Senior

Lagtivling omgdng 1 — starttid 09.45

Startnr Forening

1 Stockholm RG

2 GCF Uppsala

3 Strassa GF

4 Stockholm RG

5 GCF Uppsala

6 Strassa GF

7 Stockholm RG

8 GCF Uppsala

9 Strassa GF

10 Stockholm RG

11 GCF Uppsala

12 Strassa GF

13 Stockholm RG

14 GCF Uppsala

15 Strassa GF

16 Stockholm RG

17 GCF Uppsala

18 Strassa GF

SVENSK

GYMNASTIK

Lag

lag 3
lag 2
lag 1
lag 3
lag 2
lag1
lag 3
lag 2
lag 1
lag 3
lag 2
lag 1
lag 3
lag 2
lag 1
lag 3
lag 2
lag 1

Gymnast
Juni Lof, Tindra Samuelsson och
Julia Thaning

Erika Elg och Linn Alezzi
Moa Thaning, Sofia Forsman och
Saga Myhrberg

Nora Haggblom, Alice Johansson
och Nea Harrisson

Maja Horrsell och Angela Enkbathar
Lowa Andersson och Hanna Alared

Tiara Nziza och Thanaelle Nziza

Gymnast

Uliana Holovko

Liv Rojdeby

Melissa Rondahl
Daminika Kviatkouskaya
Karina Nykon

Adele Engbom

Annika Sofia Baslominova
Beatrice Edward

Tiara Nziza

Uliana Holovko

Liv Rojdeby

Kheira Ntwari

Daminika Kviatkouskaya
Karina Nykon

Tiara Nziza

Annika Sofia Baslominova
Beatrice Edward

Kheira Ntwari

'6 GCF
UPPSALA

Redskap
Boll

Kaglor
Kaglor

Kaglor

Boll

Tunnband
Tunnband

Redskap
Fristaende
Fristaende
Fristaende
Fristaende
Fristaende
Fristaende
Fristaende

Boll
Boll
Tunnband
Band
Kaglor
Kaglor
Band
Kaglor
Band
Band
Band



Lagtavling omgdng 2 — starttid 10.50

Startnr
1
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Forening
Ornskoldsviks GK
Stockholm RG
GCF Uppsala
Ornskoldsviks GK
Stockholm RG
GCF Uppsala
Ornskoldsviks GK
Stockholm RG
GCF Uppsala
Ornskoldsviks GK
Stockholm RG
GCF Uppsala
Ornskoldsviks GK
Stockholm RG
GCF Uppsala
Ornskoldsviks GK
Stockholm RG
GCF Uppsala

Lag

lag 2
lag 1

lag 2
lag1

lag 2
lag 1

lag 2
lag1

lag 2
lag 1

lag 2
lag1

Lagtivling omgdng 3 — starttid 12.45

Startnr
1
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Forening
Strassa GF
Sodertalje GSF
Stockholm RG
Strassa GF
Sodertalje GSF
Stockholm RG
Strassa GF
Sodertalje GSF
Stockholm RG
Strassa GF
Sodertalje GSF
Stockholm RG
Strassa GF
Sodertélje GSF
Stockholm RG
Strassa GF
Sodertélje GSF
Stockholm RG
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Lag
lag 2

lag 4
lag 2

lag 4
lag 2

lag 4
lag 2

lag 4
lag 2

lag 4
lag 2

lag 4

Gymnast

Moa Osterlund

Lily Agah

Emma Zémann

Ellen Berglund

Ella Agah

Agnes Hammerstrom
Juni Ahlgren

Karya Atmaca
Evelyna Omara

Moa Osterlund

Lily Agah

Emma Zémann

Ellen Berglund

Ella Agah

Agnes Hammerstrom
Juni Ahlgren

Karya Atmaca

Evelyna Omara

Gymnast

Kendra Mahoro

Liliana Nabizada

Yeva Suprun

Hanna Alared

Michelle Mashyr Murga
Sofia Drutsul

Nellie Mawlod

Nikol Kachur

Roxana Yulchieva
Kendra Mahoro

Liliana Nabizada

Yeva Suprun

Hanna Alared

Michelle Mashyr Murga
Sofia Drutsul

Hanna Possnert

Nikol Kachur

Roxana Yulchieva
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Redskap
Tunnband
Tunnband
Fristaende

Boll
Tunnband
Tunnband

Boll

Boll
Tunnband

Band
Kéglor
Band
Kéglor
Band
Kéglor
Band
Kéglor
Kaglor

Redskap
Boll
Fristaende
Fristaende
Boll
Fristaende
Fristaende
Fristaende
Fristaende
Fristaende
Kaglor
Band
Tunnband
Kaglor
Band
Band
Fristaende
Band
Band



Lagtivling omgang 4 — starttid 13.45

Startnr Forening Lag Gymnast Redskap
1 GCF Uppsala lag 3 Ida Rojdeby Fristdende
2 Stockholm RG lag1 Paulina Amarava Tunnband
3 GCF Uppsala lag 3 Beatrice Zhmud Fristaende
4 Stockholm RG lag1 Lilly Moller Maras Tunnband
5 GCF Uppsala lag 3 Sigrid Hellberg Fristaende
6 Stockholm RG lag1 Milana Zaharova Boll
7 GCF Uppsala lag 3 Ida Rojdeby Band
8 Stockholm RG lag1 Paulina Amarava Kaglor
9 GCF Uppsala lag 3 Beatrice Zhmud Band
10 Stockholm RG lag1 Lilly Moller Maras Kaglor
11 GCF Uppsala lag 3 Sigrid Hellberg Band
12 Stockholm RG lag 1 Milana Zaharova Kaglor

Prisutdelning ca. 14.20

Musik

Musik mailas till uppsalamusik@outlook.com senast den 17 november. Mark musiken med

gymnastens namn + klass + forening + redskap.

Entré
80 kr for vuxen och 30 kr for barn 12-18 &r. Betalas med Swish pa plats.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras

resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.

Mat

Restaurang finns pa Fyrishov.

Logi
Scandic dr Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.

Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarméte klockan 08.00 pa GCF Uppsalas kansli, en trappa ner fran huvudentrén pa
Fyrishov. Ledare uppmanas att deltaga pa domarmétet. Arrangoren star for mat till domare
under pagdende tavling.

ET 1 - Elisabeth Cupr
ET 2 — Elena Karstrom
EA 1 - Irene Wennman
EA 2 - Olga Kozich
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Tavlingsjury
Gymnastikforbundets representant: Irene Wennman

Tavlingsledare: Malin Hed
Samt 6verdomare: Elisabeth Cupr

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan

skickas till re@gymnastik.se.

Sarskilda avsteg

I tavlingsklassen junior BAS individuellt ar det inte tillatet att gora hopp med
bakatbojningar fran och med 2023, se samtliga undantag som gors fran Code of Points i
tavlingsbestammelserna under punkt 6.2 for samtliga tavlingsklasser.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens. Licensen ska visas
upp i sekretariatet innan tavlingsstart.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2023!

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmilan till tavling godkédnner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt indamdl.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler
mailto:rg@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf

Varmt vialkomnal!

GCF UPPSALA
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SVENSK
GYMNASTIK

Vara huvudsponsorer

crarTi:. tydliga svedea
Vara sponsorer

umserarts  Scandic S}’,‘gﬁ"' Flfolkspel
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	Var uppmärksam på nya utbildningskrav för rytmisk gymnastik 2023!

